
DISPOSITIVO DEL CIRCUITO

DODECARUN
 Interregionale

TUTTE LE SINGOLE MANIFESTAZIONI  SARANNO SOGGETTE A NORME E
REGOLAMENTI FIDAL

INFORMAZIONI PRATICHE SUL CIRCUITO:

DODECARUN è una manifestazione podistica in 20 tappe così divisa:17 gare  su strada di cui 2  certificate
(5000m e 10000m), distanza massima mezza maratona. 3 corse su pista: 3000m, 5000m e 10000m. Per la
classifica finale varranno le migliori 12 prestazioni.

Il punteggio delle gare su pista e delle gare certificate sarà legato alla prestazione cronometrica (tabella
FIDAL diviso 10). Le gare su strada avranno un punteggio a scalare dal 1° (50 punti) al 25° (2punti), tranne
la tappa finale del challenge che darà un punteggio doppio.

L'iscrizione ad ogni singola gara porterà 10 punti (iscrizione a 20 gare 200 punti). È obbligatorio iscriversi
almeno a 12 gare pena la perdita di 30 punti per ogni gara in meno (è obbligatoria l'iscrizione non la
partecipazione). La mancata iscrizione ad una o più gare può essere sanata pagando una sanzione di 15€ per
ogni singola manifestazione ( la sanzione non è un'iscrizione, quindi non da diritto a nessun pacco gara). È
possibile sanare qualsiasi posizione sino ad 1h prima della partenza dell'ultima tappa.

Le società che organizzeranno le singole tappe sono libere di inserire una gara già esistente oppure crearne
una ad hoc. Dovranno stilare le classifiche e fornire il cronometraggio. Pur lasciando libertà per quel che
riguarda i premi richiediamo alle società di rispettare la nostra divisione per le categorie master.

Il costo di adesione al Challenge per gli organizzatori delle singole gare su strada è di 3,00€ per ogni iscritto.
Per quel che riguarda le 3 gare su pista l'iscrizione è fissata in 10€ (5+5), in questo caso non è richiesto
nessun premio per i primi classificati, anche se le società organizzatrici potranno farlo a loro discrezione.

PREMI FINALI
LE STELLE DODECARUN

Le "Stelle" DODECARUN sono gioielli in oro 18kt e diamanti, creati e commercializzati da un importante
azienda orafa valenzana. 
Le sei diverse tipologie  di Stelle saranno prodotte in serie limitata e ognuna di esse avrà un certificato di
garanzia che ne attesta la qualità e l'originalità.
L’attenzione ai dettagli e la cura nel processo creativo dei maestri orafi valenzani fanno delle Stelle
autentiche opere d'arte.

-Stella A 10 esemplari valore di listino  6350,00€
-Stella B 10 esemplari valore di listino  5380,00€
-Stella C 10 esemplari valore di listino  4400,00€



-Stella D 10 esemplari valore di listino  3420,00€
-Stella E 10 esemplari valore di listino  2450,00€
-Stella F 50 esemplari valore di listino  1100,00€

Individuali assoluti M/F

1°  Gioiello  Stella A
2°  Gioiello  Stella B
3°  Gioiello  Stella C
4°  Gioiello  Stella D
5°  Gioiello  Stella E
6° - 10° Gioiello  Stella F

Individuali categorie M/F montepremi totale 10000€ (500,00€ per ogni categoria).

J/S - M35 - M40 - M45 - M50 - M55 - M60 - M65 - M70 - M75
1°
2°
3°
4°
5°

I premi non sono cumulabili, chi sarà premiato come assoluto non sarà premiato come categoria.

      GRUPPI

1° buono 1500€
2° buono 1000€
3° buono  750€
4° buono  500€
5° buono  250€
6° 10° buono 100€


